Depresja wsrod dzieci i mtodziezy. Jak ja zdemaskowac i gdzie
szukac pomocy ¢

W dobie wzrastajacych prob samobojczych dzieci i mtodziezy
rodzicow moze nurtowac pytanie, na co zwrdécic¢ szczegdlng uwage,
zeby nie przeoczy¢ objawéw depresji u dziecka. Kazde odstepstwo
od codziennego funkcjonowania dziecka moze by¢ sygnatem tego, Ze
z naszym dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego. Pierwszym z
niepokojacych symptomoéw depresji moze by¢ brak checi do nauki,
obnizenie wynikéw szkolnych, znaczne zmniejszenie motywacji do
uczestnictwa w zajeciach pozaszkolnych, nawet rezygnacja, czy brak
3 sit do realizacji wcze$niejszych pasji. Sygnaty te moga by¢ mylone z
depresja lenistwem, jednak warto traktowac je jako lampke ostrzegawczg i
zacza¢ bacznie przygladac sie dziecku. Podobnie jesli mamy
wrazenie, ze nasz podopieczny nie odczuwa radosci z tego, co do tej pory wywotywato jego
usmiech. Moga irytowac go czynnosci bedace wczes$niej Zzrodtem przyjemnos$ci. Moze
pojawic sie rozdraznienie z btahego powodu, wybuchy ztosci, czy ptaczu, problemy z
koncentracjg uwagi, pamiecig czy rozkojarzenie. Porzucenie dotychczasowych
zainteresowan i pasji rowniez powinno wzbudzi¢ naszg czujno$¢. Podobnie jak brak apetytu,
trudnos$ci w zasypianiu, bdle w ciele. ObniZony nast6j oraz samoocena wyraznie odbiegajaca
od zwyktego samopoczucia dziecka, utrzymujace sie przez wiekszos$¢ dnia, co najmniej dwa
tygodnie, powinny by¢ sygnatem do gtebszego zainteresowania sie stanem dziecka i
zasiegniecia pomocy.

Tw Gdyni jest kilka placowek, ktore oferuja bezptatna, specjalistyczng pomoc z zakresu
wsparcia dziecka i rodziny bedacej w kryzysie.

L¥Jednym z nich jest ,Wspieranie i rozwijanie - WiR". Jest to program skierowany do dzieci i
mlodziezy do 18. roku zycia, miesci sie przy ul. Smidowicza 49, nr tel. 531 255 697.
L4Rowniez w NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego na ul. Traugutta 9, tel. 58 620 81 70. A
takze w Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy na ul. Wojta Radtkego 1 (w Szpitalu
Sw. Wincentego a Paulo), tel. 58 72 60 860.

“4Pomocy udziela Osrodek Interwencji Kryzysowej na ul. Bp. Dominika 25, czynny cata
dobe pod numerem telefonu: 58 622 22 22.

L& Mtodzi gdynianie uzyskajg takze wsparcie przez linie coucb (co u Ciebie) dostepna na
popularnych komunikatorach, tel: 585008885, strona internetowa https://coucb.pl/

L4 Diagnozg oraz szeroko pojeta pomoca psychologiczno-pedagogiczng zajmujg sie
publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne w Gdyni. Kazda z nich obejmuje szkoty w
swoim rejonie.

L4 Specjalistycznej pomocy mozemy tez w przystepny sposob poszukac na stronie
https://gdyniawspiera.pl/

L4Jedna z tatwo dostepnych form wsparcia sg telefony zaufania i infolinie interwencyjne, na
ktérych Swiadczona jest dorazna pomoc psychologiczna. Dzwonigc na infolinie mozemy
uzyskac biezgce wsparcie oraz informacje na temat pobliskich placowek, w ktérych my lub
nasze dziecko moze otrzymac pomoc dtugofalowg, skorzysta¢ z diagnozy i psychoedukac;ji.
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111 dziata przez 7 dni w tygodniu, w
godzinach 12:00 - 2:00, mozna takze zarejestrowac sie na stronie https://116111.pl/ oraz
napisa¢ wiadomos¢ e-mail.

Telefon Zaufania Mtodych - 22 484 88 04 https://stopdepresji.pl/telefon-zaufania-
mlodych/

Dzieciecy Telefon Zaufania - 800 12 12 12. To telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Mozesz tez napisac do ekspertéw na czacie, ktéry znajdziesz na stronie Rzecznika:

www.brpd.gov.pl
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